
Famille Xavier Favre Posieux, le 4 mai 2006 
Rue de la Pépinière 37 
1630 BULLE 026/912.28.52 
xfavre@bluewin.ch 
 
Famille Emmanuel Dorthe 
Impasse du Sapex 6  
1725 POSIEUX 026/411.19.61 
 079/291.91.10 
manudorthe@bluemail.ch 
 
Chèr(e)s Ami(e)s randonneurs et familles, 
 
Après un hiver long et parfois rigoureux, la douceur et les couleurs du printemps 
sont les bienvenues. 
 
C’est pour nous le moment de vous inviter au 
 
Week-end montagnard du 1er et 2 juillet 2006 
 
Notre rencontre se fera dans le Valais central au « Gîte de Lodze » en partant 
des Mayens de Conthey. Nous découvrirons le « Tour du Mont Gond » situé en 
face des « Diablerets » au-dessus de Derborence et proche du Sanetsch.            
Une partie de la randonné se trouve dans la réserve de « Haut de Cry ». 
Vos enfants, grands enfants avec leur ami(e) sont toujours les bienvenus. 
 
Le prix du week-end comprend le menu du soir, la nuitée et le petit déjeuner ;   
le  coût revient à : 
Fr. 50.- par personne Fr. 35.- pour jeune jusqu’à 18 ans 
 
Emportez votre pique-nique pour les pauses et le repas du dimanche. 
 
Nous nous réjouissons de vous retrouver dans ce décor grandiose et vous 
présentons, Chers Amis randonneurs, nos amicales salutations. 
 
Programme sur pages 2 et 3 
 
Rendez-vous le samedi 1er juillet à 1515 au café des 3 Rangs à St. - Séverin ( voir 
explication page 2 ). 
   
  Marie-Laurence et Xavier 
  Marie-Thérèse et Manu 
   



   
   Posieux, le 4 mai 2006 
 
 
Programme Week-end samedi 1er et dimanche 2 juillet 2006 
 
Samedi 
 
1515 heures : - Rendez-vous à St. - Séverin au café des 3 Rangs : 
    
  - Autoroute Martigny - Sion, prendre la sortie  
  Nr. 25 : Conthey – Ardon – Vétroz. 

- Suivre direction Conthey – Sion, passer 3 giratoires. 
 
- Ensuite à l’ entrée de Pont-de-la-Morge, à la fin d’ une ligne 
droite, passer le 1er feu et au 2ème feu, prendre la présélection 
à gauche direction Sanetsch. 
 
- Suivre la montée dans les vignes, passer le village de Bourg, 
dans le giratoire, prendre à droite direction Sanetsch. 
- A St. – Séverin, le café des 3 Rangs se situe sur la  

  gauche : grande maison rose ( parking à l’arrière). 
 

1545 heures : - Départ en voiture jusqu’au Mayens de Conthey au lieu dit  
  « Codoz » Pt. 1485. 
 
1615 heures : - Départ à pied, pour contourner le « Sex Riond » Pt. 1605,  
  suivre Pt. 1747 – 1888 – 2026 et « Eudin » Pt. 1976. 
 
1800 heures : -Arrivée au « Gîte de Lodze » pour la soirée et la nuit Pt. 1976. 



   Posieux, le 4 mai 2006 
 
 
Dimanche 
 
745 heures : - Déjeuner 
 
9OO heures : - Après le rangement des couvertures, nous quitterons le gîte  
  en direction de « Lodze » Pt. 2090, suivre le sentier traversant  
  le pâturage Pt. 2224 pour atteindre la crête au Pt. 2236 -2389 

 
- De là suivre à flanc de coteau descendant sur le côté ouest  
du « Mont Gond » jusqu’au Pt. 2172. 
 
- Montée vers le col de « Croix de la Cha » Pt. 2351. 

 
1230 heures : - Pique–nique au col avec vue, au nord sur les Diablerets et le  
  Sanetsch ; au sud sur la vallée du Rhône avec les Alpes  
  valaisannes, dont plusieurs 4000. 
 
1345 heures : - Nous reprendrons nos sacs pour la descente douce vers  
  «  l’ Etang de Trente Pas » Pt. 2196, et rejoindre l’ alpage de  
  « Flore » Pt. 1960. 

 
- Poursuivre notre chemin par la route carrossable à travers la 
forêt « Le Mapas » Pt. 1868 – 1764 – « Mosson » Pt. 1556. 

 
1545 heures : - Arrivée aux voitures à « Codoz » Pt.1485. 
 
Durée : - Samedi : environ 130 heures de marche. 
  - Dimanche : la journée pour environ 445 heures de marche. 
 
Remarque : - Itinéraire réduit par mauvais temps. 
 
Equipement : - Habituel pour randonneurs expérimentés. 
 
Inscription  : - Par courrier électronique jusqu’ au 20 juin. 
 
 
 
 
 
Amicales salutations  à bientôt 


