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Famille Xavier Favre Posieux, le 15 mai 2009 
Rue de la Pépinière 37 
1630 BULLE 026/912.28.52 
xfavre@bluewin.ch 
 
Famille Emmanuel Dorthe 
Impasse du Sapex 6  
1725 POSIEUX 026/411.19.61 
 079/292.91.10 
manudorthe@bluemail.ch 
 
 

Cher(e)s Ami(e)s marcheurs et familles, 
 
Voici comme annoncé lors de notre courriel de janvier, l’invitation et le 
programme du : 
 
Week-end montagnard des 4 et 5 juillet 2009 
 
Notre rencontre se déroulera en Valais au barrage d’ Emosson. Nous marcherons 
vers le lac du « Vieux Emosson »,  le fameux « Site des dinosaures » et  
le « Col de la Terrasse » avec son panorama grandiose sur la région du Mont 
Blanc. 
 
Nous veillerons et dormirons à la cabane du « Vieux Emosson ». 
 
Le prix du week-end avec ½ pension revient à : Frs : ~ 53.- par personne. 
 
Vous pouvez inviter des parents, amis ou anciens jeunes, qui ne sont pas ou plus 
venus ces dernières années. Toutes et tous seront les bienvenus. 
 
Henry, notre photographe officiel, a pris l’initiative de créer le site des Anciens 
Jeunes de Matran. Bien évidemment il est encore en construction mais vous 
pouvez déjà le consulter sous www.aajm.ch. 
 
En espérant vous retrouver lors de cette traditionnelle marche, nous vous 
présentons, Chers Amis randonneurs et Chers Jeunes, nos amicales salutations. 
 
Rendez-vous le samedi 4 juillet à 1500 au Col de La Forclaz. (depuis Martigny) 
Inscription jusqu’au 14 juin 
  
  Marie-Laurence et Xavier 
  Marie-Thérèse et Manu 



 2

 
   Posieux, le 15 mai 2009 
 
 
Programme Week-end samedi 4 et dimanche 5 juillet 2009 
 
Samedi 
 
1500 heures : Rendez-vous au Col de La Forclaz ; Restaurant du Col. 
    
  Par l’autoroute Vevey – St.-Maurice – Martigny, 
  Sortir à Martigny direction France par la semi-autoroute. 

Au giratoire après le tunnel prendre le col de La Forclaz. 
 
Matran – col de La Forclaz ~ 1  heure ¼. 

 
1530 heures : En voiture jusqu’à La Gueulaz (Barrage d’ Emosson) par Trient 

et Finhaut. 
 
1600 heures : Arrivée au barrage : place de parc Pt. 1935. 
 
1615 heures : Départ à pied par le couronnement du barrage, passer la Tête 

du Largey et monter vers le Vieux Emosson par le Nant de 
Drance. 

 
1800 heures : Arrivée à la Cabane du Vieux Emosson Pt. 2220. 
 
1900 heures : Souper et soirée à la cabane. 
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   Posieux, le 15 mai 2009 
 
Dimanche 
 
800 heures : Déjeuner. 
 
900 heures : Après le petit-déjeuner, nous reprendrons notre marche sur  

le bord du lac, pour ensuite commencer la montée du col et 
atteindre le fameux site des dinosaures Pt. 2400. 
 
Notre ascension continuera jusqu’au Col de la Terrasse Pt. 
2640, frontière avec la France et profiterons de la magnifique 
vue sur les Alpes françaises (région du Mont Blanc).  

 
1215 heures : Pique–nique au col. 
 
1330 heures  : Nous poursuivrons notre tour sur sol suisse vers le Sex Blancs 
   Pt. 2500 pour descendre la Gorge de la Veudale et rejoindre le 
   Lac d’Emosson un peu avant le barrage Pt. 2235 – 2070 – 1965.

   
1600 heures : Arrivée aux voitures. 
  _______________________________________________ 
 
Durée : Samedi : environ 130  heure de marche. 
  Dimanche : la journée pour environ 430  à 5 heures de marche. 
 
Remarque : Itinéraire réduit par mauvais temps. 
 
Equipement : Habituel pour randonneurs expérimentés. 
  Pique-nique pour les pauses et le repas du dimanche. 
  Lampe de poche. 
 
Inscription  : Par courrier électronique jusqu’ au 14 juin : 
  A la demande du gardien de cabane, il est important de vous 

inscrire jusqu’à cette date; il a d’autres réservations et doit 
connaître le nombre assez tôt.      Merci 

 
Annexe  : 3 photos. 
 
Rappel : 21 juin, marche d’entraînement (prochain courrier). 
 
 
Amicales salutations  à bientôt 
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Lac d’Emosson 

Lac Vert au col 
de la Terrasse 

Vue sur l’Aiguille Verte 
et glacier d’Argentière 


