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Cher(e)s Ami(e)s marcheurs et familles, 
 
Les années, les saisons passent et déjà le prochain été arrive ; il est 
temps pour nous de vous proposer une nouvelle rencontre lors du : 
 
Week-end montagnard des 3 et 4 juillet 2010 
 
 
Pour marquer les 25 ans de notre traditionnelle excursion, nous avons 
choisi le « Tour des Gastlosen » ; une belle randonnée au cœur de nos 
Préalpes et accessible à tout le monde. 
 
Nous veillerons et dormirons au « Chalet du Soldat » vers les 
« Sattelspitzen ». 
En option pour ceux qui le désirent l’ascension de la « Wandflue » est 
programmée le dimanche matin. 
 
Le prix du week-end avec ½ pension revient à : Frs : 56.- par personne. 
Vous pouvez inviter des anciens jeunes, qui souhaiteraient nous rejoindre. 
Toutes et tous seront les bienvenus. 
 
Rappel : consultez le site des Anciens Jeunes sous www.aajm.ch. 
 
En espérant vous retrouver lors de cette marche, nous vous présentons, 
Chers Amis randonneurs et Chers Jeunes, nos amicales salutations. 
 
Rendez-vous le samedi 3 juillet à 1600 heures au restaurant de la 
Hochmatt à « La Villette » (Im Fang) : place de parc et terrasse. 
 
 
Inscription jusqu’au 21 juin   –   Programme sur page 2 – 3 
 
 
  Marie-Laurence et Xavier 
  Marie-Thérèse et Manu 
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   Posieux, le 7 mai 2010 
 
 

Programme du Week-end des 3 et 4 juillet 2010 
 
Samedi 
 
 
1600 heures : Rendez-vous au restaurant de la Hochmatt, La Villette. 
 

Matran – Charmey - La Villette ~ ¾ heure. 
 
  En voiture pour « Bellegarde » puis jusqu’à 

« Schattenhalb »  Pt 1410, parc pour voitures. 
 
  Départ à pied par Unt.-Sattel Pt 1518 – Ob. Sattel 
  Pt 1633. 
 
  Arrivée au Chalet  Pt 1752 vers 1800 heures. 
 
  Souper et soirée au chalet. 
 
 
Dimanche  
 
 

  Après le petit-déjeuner, nous reprendrons notre marche 
en deux groupes distincts vers le col du Loup Pt 1921; le 
premier groupe continuera vers la « Wandflue », la 
deuxième équipe une fois au col, attendra les premiers 
qui redescendront du sommet pour la pause commune. 
 
Regroupés nous poursuivrons notre marche sur le côté 
sud des « Gastlosen ». 

 
   Pique–nique de midi. 
 
  Notre tour continue en direction du chalet du « Grat »  
  Pt 1642 ; retour sur le versant nord par le 

« Musersbergli » Pt 1531 et le « Gustiweidli » Pt 1546. 
 
  Arrivée aux voitures vers 1600 heures. 
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  Posieux, le 7 mai 2010 
 
 
Durée : Samedi : environ 100  heure de marche. 
  Dimanche : environ 330 à 400 heures de marche. 
 
 
Remarque : Itinéraire réduit par mauvais temps. 
 
 
Equipement : Habituel pour randonneurs expérimentés. 
  Pique-nique pour les pauses et le repas du dimanche. 
  Prenez votre sac pour dormir : obligatoire. 
  (le sac léger en tissu fin, pas le sac de couchage) :  
  achat possible au chalet. 
  Lampe de poche. 
 
 
Inscription  : Par courrier électronique jusqu’au 21 juin. 
 
 
 
 
Information :  Exposition au Musée gruérien : GASTLOSEN  
  Photos d’Emmanuel Gavillet. 
  www.musee-gruerien.ch 
 
Amicales salutations  à bientôt 
 

 

 

 

 

Côté nord (Petit-Mont)
Côté sud (Abländschen)
3


	Samedi
	Dimanche 


